
  حنجره برداشت جراحي از بعد براي مراقبتي خود كاربردي برنامه ارايه
  چكيده
 جراحي ،يكي از بيماري هاي مزمن، ســـرطان حنجره و بيماري ها مرتبط به آن اســـت كه بســـياري از مواقع تنها راه درمان :مقدمه
 يازن بيماران اين كه است  بديهي. دارد همراه به بيمار براي زيادي عوارض و عواقب ناگزير، عمل اين به اقدام. باشد  مي حنجره برداشت 

شتر،  پيگيري به شك،  به مكرر مراجعات بي صرف  پز شرفت  با امروزه. دارند آموزش و دارو مداوم م ، فناوري و اطلاعات علم روزافزون پي
سياري  ستفاده از گوش   هدر دسترس عموم قرار گرفت  ي،و آموزش  يكاربرد ياز برنامه ها ب  يكرده و كاربر يداهوشمند رواج پ  يها يو ا

كه عمل برداشت حنجره انجام داده اند به   يمارانيب يهوشمند برا  يها يتحت گوش  يبرنامه كاربرد يريو بكارگ يجادآن آسان است. ا  
  ود.هدف اين پژوهش، ارايه برنامه كاربردي خود مراقبتي براي بعد از جراحي برداشت حنجره ب  .يدآ يم يوكاربرد يدنظر مف

شد. در مرحله اول     :پژوهش روش شد در دو مرحله انجام  صر ابتدا  اين پژوهش كه از نوع توسعه اي كاربردي مي با مورد  يداده ا عنا
ساس منابع علم  يازن شت  جراحي يمارانب ينيبال يو راهنما يبر ا شامل            حنجره بردا سشنامه  شد. پر سشنامه لحاظ  ستخراج و در پر ا
سنجي ن صر داده ا  ياز سط   ي،برنامه كاربرد يها يتو قابل يعنا صين   نفر از   14تو ص ستان ب بيني و حلق و گوش متخ تحت  يها يمار

شد. در   يجادا يجبا توجه به نتا  برنامهه ياول الگويو  يلبه دست آمده تحل  يها داده. يدگرد يلتكم يرانا پزشكي  علوم دانشگاه پوشش  
ــط  يريپذ كاربرد ارزيابيمرحله دوم  ــال  ياز ابتدا كه يمارانينفر از ب 30برنامه توس ــت جراحي عمل تحتآن  يتا انتها 97س  برداش

ستان در ب حنجره سول (ص) قرار گرفته بودند    يمار سشنامه    باحضرت ر ستاندارد كمك پر س   كاربردپذيري ارزيابي ا  حليلتشد.   يبرر
  صورت گرفت. 22نسخه  SPSSنرم افزار  يطو در مح يارو انحراف مع يانگينشامل م يفيبا استفاده از آمار توص هاداده

شامل در چند گروه اصلي شامل تكلم، مراقبت از استوما، پرسشنامه  اي داده عناصربر اساس نظرات شركت كنندگان تمامي  :ها يافته
ــي، كنترل درد بعد از عمل، بلع، بويايي، تغذيه، ترك دخانيات و الكل، پيگيري درمان، دارو و               ــتگاه تنفسـ مراقبت از موكوس و دسـ

س       شناختي، مراقبت هاي فوري و مراقبت در هنگام  سيون، مراقبت از دهان و دندان، مسائل روان شدند و هر   يضرور فر، واكسينا اعلام 
ــود واقع مفيد تواند مي يمارانب ينا يزندگ يفيتو ك ياز از آنها در بهبود خودمراقبت يك ــدند لحاظ برنامه طراحي در همه و ش در  .ش

  .شد ارزيابي خوب سطح در، 6/7 كلي ميانگين با برنامه پذيري كاربردمرحله ارزيابي برنامه توسط بيماران نيز، 

 يها ينهنها در زمآ يتواند راهنما يبرداشــت حنجره م يبعد از جراح اناز آنجايي كه آموزش و افزايش اطلاعات بيمار :گيري نتيجه
ــتفاده از برنامه خودمراقبت يدو بازگشــت به جامعه كمك كند، ام يمارانب ينا يمختلف باشــد و به بهبود زندگ  يمارانب ياســت كه اس

و  يبهداشت مراكز به مكرر مراجعات و افزايشآنها را  يبهبود سرعتكمك كند و  بيماراناطلاعات  يشافزا به حنجره، برداشت  جراحي
ــ يتو مقبول يترا كاهش دهد. با توجه به محبوب يدرمان ــمند و برنامه ها يها يگوش ــت ا يدمرتبط با آنها، ام يكاربرد يهوش  يناس

  .داشته باشد آنها يبرا يسلامت و خودمراقبت ينهدر زم يديو راهكار جد يردقرار گ حنجره برداشت جراحي يمارانبرنامه در دسترس ب

، برنامه كاربردي برداشت خودمراقبتي ،برداشت حنجره يجراح ،خود مراقبتي جراحي برداشت حنجره، برداشت حنجره :ها كليدواژه

 حنجره


